
MAPLE RIDGE SECONDARY SCHOOL 
PERSONAL HEALTH – GRANDUATION TRANSITION PLAN 

 
PHYSICAL ACTIVITY LOG 

 
 
NAME:      P.E.N.:    
 
GOAL: To be physically active for a minimum of 300 hours during grades 10 
through 12.  Please use the following table to track and verify your physical activity 
 

Date  Description of Activity  Time  Verification 
       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

    TOTAL:   

 


